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Sherbrooke, plus que jamais sportive !

Golf, vélo, ski, kayak, soccer, baseball, hockey, à Sherbrooke tous les sports sont permis ! L’environnement naturel et les équipements en place rendent possible la pratique de tous les types de sports tant pour les jeunes que pour les adultes. Avec une grande variété d’activités nautiques et de plein air, une école de ski nautique au centre-ville, des terrains de golf, de tennis, de soccer et de baseball, deux plages municipales, une base de plein air, un réseau cyclable sur son territoire, un centre de ski au cœur de la ville et des sentiers pour le ski de randonnée, il ne fait aucun doute que Sherbrooke peut faire le bonheur de tous les adeptes de sports confondus.

Dotée d’infrastructures sportives de premier ordre, tels le Pavillon Univestrie de l'Université de Sherbrooke, le Palais des sports Léopold-Drolet, le Centre Multisport Roland-Dussault et l’aréna Eugène-Lalonde, le Stade Amédée-Roy, les complexes sportifs de l'Université Bishop's et du Cégep de Sherbrooke; les installations nautiques du lac des Nations, les nombreux centres de tennis intérieur et extérieur, plusieurs arénas, les terrains de soccer, le mont Bellevue, le champ de tir à l'arc, etc. Sherbrooke accueille régulièrement des compétitions provinciales, nationales et internationales, particulièrement dans le domaine de l’athlétisme, du volley-ball, de la natation et du hockey. Sherbrooke a d’ailleurs reçu, en juillet 2003, les 3 Championnats du monde d’athlétisme jeunesse de l’International Association of Athletic Federations (IAAF) dans le stade d’athlétisme de l’Université de Sherbrooke construit pour l’occasion.

De plus, la ville de Sherbrooke s’est investi dans la création d’un centre d’Excellence sportive voué au développement de jeunes athlètes dans les différentes disciplines sportives, à l’entraînement des athlètes de haut niveau, à la présentation de rencontres sportives de niveau national et international ainsi qu’à la formation de personnes, qui, à divers titres, offriront un ensemble de services et d’activités rejoignant un large éventail de clientèles préoccupées du développement de la santé par la pratique du sport.
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