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Portrait de Sherbrooke

Sherbrooke se classe 6e ville en importance au Québec et, de surcroît, sa population avoisinant 151 000 personnes est bilingue à 40 %, un taux des plus élevés en province. La ville s’étend sur un territoire de 366 km² et est divisée en six arrondissements soit : Brompton, Fleurimont, Lennoxville, Mont-Bellevue, Rock Forest, Saint-Élie, Deauville et Jacques-Cartier. Ses zones agricoles, forestières et rurales offrent un paysage champêtre et maintiennent une couronne verte autour de la ville. De plus, son relief irrégulier, ponctué de collines, de vallons et de plateaux, donne lieu à de magnifiques points de vue.

Située au cœur des Cantons-de-l’Est, au confluent des rivières Saint-François et Magog, Sherbrooke bénéficie d’une situation géographique enviable. Bien avant que les autorités ouvrent la région au peuplement, les Abénaquis l’appellent Ktineketolekwac, c’est-à-dire « Les Grandes-Fourches ». Ce site est alors occupé par Gilbert Hyatt et ses associés qui construisent, en 1801, un moulin à farine et une scierie sur les gorges de la rivière Magog. La force motrice qui y est produite favorise rapidement l’expansion de la ville qui prend son anthroponyme en 1818, dans la foulée des réalisations de Sir John Coape Sherbrooke, militaire promu lieutenant-gouverneur en Nouvelle-Écosse, puis Gouverneur général du Canada de 1816 à 1818. Au carrefour de voies de communication et au moment où se multiplient les voies ferrées en 1850, la vocation de Sherbrooke prend alors un nouvel essor. Pendant plus d’un siècle, l’économie sera basée sur les industries du textile, de l’alimentation et de la mécanique. Avec la fondation de l’Université de Sherbrooke en1954, les aspirations de la ville changent. Elle devient au fil des ans une capitale de services et une ville unique au chapitre du SAVOIR, SAVOIR-FAIRE et du SAVOIR VIVRE.

Sherbrooke a l’âme à la fête! 

En effet, de nombreux festivals se déroulent tout au long de la période estivale.  En mai, Sherbrooke vibre au son de la musique durant le Festival des harmonies et orchestres symphoniques du Québec. En juin, c’est au tour des Concerts de la cité d’animer la ville par plus d’une centaine de prestations publiques gratuites qui se déploient jusqu’en septembre tant sur la promenade du Lac-des-Nations qu’à la Place de la Cité, au Carré Strathcona, à l’esplanade Frontenac et à la place des Moulins. À la fin juin, les fervents de la balle lente se rencontrent à la Classique Pif Vacances Air Transat, un événement d’envergure nord-américaine regroupant en compétition les meilleures formations tant chez les hommes que chez les femmes. En juillet, un feu roulant d’activités se déploient; La Grande virée artistique fait le point de mire sur nos créateurs, la Fête du lac des Nations présente ses Grands feux Telus, l’unique compétition nationale de pyrotechnie au Canada ! Le mois d’août fait place au Festival des traditions du monde où les communautés culturelles de la région s’unissent pour partager toutes les subtilités de leur culture dans un contexte tout à fait estrien. 

La culture anime la ville! 

Une promenade dans le vieux quartier du centre-ville permet aux visiteurs de découvrir les expositions du Musée de la nature et des sciences, du Musée des beaux-arts, du Centre d’interprétation de l’histoire ainsi que de la Centrale Frontenac Hydro-Sherbrooke. Également, les dix murales extérieures, originales et audacieuses, se mêlent aux galeries d’art pour attirer le regard et faire découvrir des talents uniques. La collection de Sherbrooke fait maintenant partie d’une galerie virtuelle canadienne spécialisée dans la promotion des murales : ww.muralroutes.com Pour ceux et celles qui préfèrent les légendes urbaines aux histoires du terroir, le centre-ville comporte son lot de bistros, cafés, boutiques spécialisées, bars et restaurants. À travers la ville, plusieurs salles de spectacles présentent des programmations variées qui égaient les soirées : La salle Maurice-O’Bready du Centre culturel de l’Université de Sherbrooke, la salle Sylvio-Lacharité du Théâtre Granada et le Vieux Clocher de Sherbrooke sans oublier le Théâtre Centennial et la salle Bandeen de l’Université Bishop’s assurent la détente et le divertissement ! Vous désirez plutôt vous faire jouer un tour d’autobus ? Participez au tour de ville théâtral Traces et Souvenances; accompagnés par des personnages attachants du 19e siècle, vous vivrez des moments touchants et humoristiques sur les sites de nos ancêtres. Vous pouvez aussi choisir le Tour de la cité «Par le chemin des fresques». Ce sont quatorze personnages (et un fantôme !) qui vous entraîneront au cœur des années 50, tout en vous révélant les trésors du Sherbrooke actuel.
Un héritage patrimonial anglo-saxon 

Soucieuse de préserver son précieux patrimoine, la Ville de Sherbrooke a pris des mesures de protection, de conservation et de mise en valeur. Plusieurs bâtiments, surtout situés dans le Vieux-Nord de la ville, profitent d’une attention particulière lorsqu’il est question de rénovation ou de restauration. Ces édifices, qui abritent entre autres le Musée des beaux-arts et le Centre d’interprétation de l’histoire, racontent à leur façon une page d’histoire. Le Domaine Howard, légué par le sénateur dont il porte le nom, se classe au nombre des joyaux architecturaux du Vieux-Nord. Ne manquez pas la visite des serres municipales Carl-Camirand attenantes au parc du Domaine-Howard. On peut aussi sillonner le quartier à pied, avec un audio-guide fourni par la Société d’histoire de Sherbrooke. N’oubliez pas de faire un détour au centre culturel et du patrimoine Uplands, dans l’arrondissement Lennoxville. Profitez d’un moment de détente pour y déguster le fameux thé anglais du dimanche après-midi suivi d’une promenade dans le vieux quartier pour y admirer la richesse de l’architecture patrimoniale. Également, le Sanctuaire de Beauvoir, dans l’arrondissement de Fleurimont, vaut le détour. Érigé en 1920, ce lieu de pèlerinage dédié au Sacré-Cœur, est situé dans un environnement exceptionnel avec vue panoramique sur les Cantons-de-l’Est.

Les activités sportives de plein air sont à l’honneur 

En été, Sherbrooke sourit aux amateurs d’activités nautiques en comptant sur son territoire deux plages pour la baignade, une école de ski nautique au lac des Nations, une école de canoë-kayak à la rivière Magog ainsi qu’une école de voile au lac Magog. On peut louer canoës, kayaks et pédalos pour profiter à son rythme de ces plans d’eau. Les plus intrépides s’engageront sur un parcours de 13 km sur le corridor bleu de la rivière Magog avec l’encadrement du Club de canoë-kayak. Les adeptes d’activités physiques de plein air peuvent s’adonner librement à leur sport favori car Sherbrooke compte aussi sur son territoire huit terrains de golf et huit sites de marche totalisant 43,9 km de sentiers pédestres balisés. Le réseau cyclable des Grandes-Fouches avec ses 128 km longeant les rivières et ceinturant la ville réjouit les cyclistes. Vélos et patins à roues alignées sont disponibles en location. Pour prolonger le bonheur du grand air pourquoi ne pas emprunter  la Route Verte no1 qui rejoint le réseau des Grandes-Fourches. 
Les plaisirs de l’hiver sont aussi comblés à Sherbrooke. On peut y pratiquer le ski alpin au cœur de la ville et des sentiers sont entretenus pour la pratique du ski de randonnée sur une surface totalisant 25,2 km . La glissade sur tube avec remontée mécanique fait l’envie de toute la famille et les 3,5 km de la promenade du Lac-des-Nations dont 1,3 km glacé, aménagé sur le littoral, enchante les patineurs. 

Depuis le printemps 2007, la restauration de l’ancienne gare située à proximité du lac des Nations a fait place au marché de la Gare de Sherbrooke. Les commerces situés à l’intérieur du marché sont ouverts toute l’année tandis que les producteurs agricoles garnissent les étales extérieures de juin à octobre. Cette place est devenue le lieu de rencontre privilégiée de la population locale ainsi que des nombreux visiteurs. À proximité, on procède à l’embarquement du train touristique Orford Express. C’est l’un des plus beaux trains au Canada; son intérieur de boiseries, de cuir et de velours, ses cuisines sophistiquées et ses accessoires en acier inoxydable lui confèrent un caractère noble et chaleureux. Il offre des excursions agrémentées de repas complets servis à bord tout en sillonnant les plus beaux paysages entre Sherbrooke, Magog et Eastman.
www.destinationsherbrooke.com 

